
( Dt 8,2-3.14b-16a  - Salmo: 147  -  1Cor 10,16-17  -  Gv 6,51-58  )

Dal Vangelo secondo Giovanni

SϿЎЎЃЇϻЈϻ ϾϻІ 31 MϻЁЁЃЉ ϻІ 06 GЃЏЁЈЉ2026
        SS. CORPO E SANGUE Dආ CRආSTO

         07 Giugno 2026 - AЈЈЉ A

UN GESTO CHE TRASFORMA  di Roberto Laurita

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, 
disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e 
il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo».

Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro:  
«Come può costui darci la sua carne da mangiare?». 

Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate 
la carne del Figlio dell’uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la mia 
carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò nell’ulƟ mo giorno. Perché la mia 
carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda.  

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Padre, che ha la 
vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia me vivrà per me.  Questo 
è il pane disceso dal cielo; non è come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia 
questo pane vivrà in eterno».

L’eucaristia non è priva di aspetti paradossali. È il nostro incontro più intimo e personale con 
il Signore risorto, ma avviene all’interno di una celebrazione comunitaria, in un’assemblea di 
uomini e di donne diversi per età, cultura e provenienza. Gesti del tutto semplici, naturali, come 
il mangiare e il bere, che tuttavia diventano il tramite di un’esperienza inaudita. In eff etti, tra tutte 
le attività dell’uomo, alcune in particolare assurgono a importanza decisiva: ascoltare/rispondere 
e mangiare/bere. Da esse deriva una relazione autentica con Dio, che sfugge a derive e squilibri 
possibili.

L’Eucaristia è Parola, non lo dobbiamo dimenticare. Tra l’altro il pane con cui Dio nutriva il 
suo popolo era prima di tutto la sua Parola. Senza di essa ogni celebrazione rischierebbe di cadere 
nel magico, quasi bastasse ripetere il gesto di Gesù in qualsiasi modo. È questa Parola che ci aiuta 
a comprendere il gesto, che non è sempre uguale proprio perché c’è una Parola che oggi ci porta 
luce, che oggi ci aiuta a comprendere la storia, che oggi si realizza (come nella sinagoga di Nazaret: 
Lc 4,16-21). 

Ma l’Eucaristia è anche gesto: è mangiare lo stesso pane, che è il Corpo di Cristo; è bere allo 
stesso calice, che è quello del Sangue di Cristo. Il gesto rende concreto, palpabile, ciò che la Parola 
ha annunciato. Strappa all’evanescenza attraverso la materialità dell’azione.

L’Eucaristia è dono: nessuno di noi se lo merita e perciò andiamo a chiederlo così come fa un 
povero, quando chiede l’elemosina, cioè con il palmo della mano aperto. Se chiediamo perdono 
all’inizio della celebrazione non è per “meritarcelo”, ma per accogliere degnamente ciò che è il 
Dono più grande che ci viene fatto.



L’Eucaristia è medicina: è possibilità di essere guariti, rigenerati nel profondo. È rimedio alla 
nostra fragilità, è guarigione dalle ferite più profonde per ritrovare la pace perduta.

L’Eucaristia è aiuto, sostegno nella nostra lotta quotidiana contro il potere del male. È forza per 
vincere le tentazioni e risultare vittoriosi nel confronto con tutto quello che rovina la nostra vita. 
Senza questo pane cederemmo facilmente nel momento della prova.

L’Eucaristia è pegno di immortalità: immersi in questa storia, con le sue luci e le sue ombre, 
con i suoi tragici sbagli e le sue occasioni perdute, noi siamo invitati ad alzare lo sguardo verso il 
giorno senza tramonto. La vita eterna comincia ĕ n da quaggiù perché possiamo aver parte alla 
vita di Dio in pienezza. Vale la pena dunque lottare e soff rire per un mondo diverso, più giusto e 
fraterno. È Dio stesso a garantirci che le sue promesse si realizzeranno e il regno di Dio giungerà a 
compimento.



D ATA RICORRENZA P O V O V I L L A Z Z A N O

Sabato
30 maggio SS. Trinità Ore 18:30 S. Messa

Ore 15:00 S. Messa con il rito 
dell’Unzione degli infermi 
Ore  19:00 S. Messa

Domenica
31 maggio SS. Trinità

Ore   9:00 S. Messa a Povo
Ore 10:30 S. Messa a
                 Oltrecastello

Ore   10:00 S. Messa

Mercoledì 
3 giugno

Ore 18:30 S. Messa  in chiesa 
animata dai bambini di IVa 
elementare (Prima Comunione), 
segue cena

Giovedì
4 giugno Ore 19:00 Messa Corpus Domini in Cattedrale a Trento

Venerdì
5 giugno Ore 20:30  Teatro di Povo - INCONTRO PRESENTAZIONE ATTIVITA’  

                           ESTIVE  per Povo e Villazzano 

Sabato
6 giugno Corpus Domini Ore 18:30 S. Messa

Ore 15:00 Battesimi 
Villazzano e Povo a Villazzano 

Ore 19:00 S. Messa

Domenica
7 giugno

Corpus Domini Ore 9:00 S.Messa, a seguire 
ADORAZIONE EUCARISTICA

Ore 10:00 S.Messa, a seguire 
ADORAZIONE EUCARISTICA

Festa SAT  -  Chegul - Ore 11:00 S.Messa

PENSARE E VIVERE COL CUORE   - Un percorso di incontri e proposte 
su temi della vita e della storia alla luce della spiritualità dehoniana e del 
Sacro Cuore.
Presso Casa del Sacro Cuore a Villazzano - via della villa Parolari, 4
* Venerdì 5 giugno ore 20,30 : Messa del S.Cuore
* Venerdì 12 giugno dalle ore 19:  Festa del S.Cuore - Serata di musica,  
                                                  rifl essione e festa con il coro ResonanƟ a

A Povo alcuni gruppi parrocchiali propongono l’ iniziativa: 

“Preghiamo insieme per la pace”

Lunedì  8 giugno ad ore 20.30 siamo tutti invitati 
nella chiesa parrocchiale di Povo ad un incontro di 
preghiera per la pace nel mondo e per i popoli che 
soff rono la guerra.



INTENZIONI SANTE MESSE PER I DEFUNTI

DATA
Orario 

S. Messa
POVO VILLAZZANO

Sabato
30 maggio

18:30

19:00
Giulia e Adriano; 
Ines e Onorino Mattivi

Domenica
31 maggio

9:00
Per la comunità;
Sergio Bonvecchio

10:00
Per la comunità;
fam. Margoni

Lunedì
1 giugno   8:00

Alessandro Mosna;
Daria

Martedì 
2 giugno   8:00 Daria

Mercoledì
3 giugno

8:00

18:30
Tullio e Chiara;
Carmen e Tarcisio

Giovedì
4 giugno   8:00 Enrico e Maria

Venerdì
5 giugno

8:00

Sabato
6 giugno

18:30 Elda Fronza e Graziano

19:00 fam.Boschele; Elisa

Domenica
7 giugno

9:00
Per la comunità;
Carla Ianes; Carlo e Rita;
Giuseppina e Umberto

10:00
Per la comunità;
fam. Margoni

Per richiedere certiĕ cati e appuntamenti
villazzano@parrocchietn.it  --  povo@parrocchietn.it

Per comunicazioni personali:
don Mauro Angeli - 347 9783386 - parrocovillazzanopovo@gmail.com

Stampato in proprio - www.villazzano.diocesitn.it


